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We zijn aanwezig vanaf 14.30 uur.We zijn aanwezig vanaf 18.00 uur.

BRUSSELS PHILHARMONIC, KAZUSHI 
ONO & THIERRY DE MEY
DEBUSSY, HOSOKAWA & BARTÓK

CALENDAR-DAYS	dinsdag 30 april CLOCK-FIVE 18.30 uur

MAP-MARKER-ALT	Concertgebouw, ’t Zand 34, Brugge

In ‘Prélude à la mer’ contrasteert 
Thierry De Mey de choreografie van 
Anne Teresa De Keersmaeker met de 
harde relatiteit van een catastrofe: het 
opdrogen van het Aralmeer. Ritmes 
reizen van lichaam naar lichaam en 
vormen fascinerende, meerstemmige 
melodieën van beweging. De Japanse 
componist Tosho Hosokawa zoekt 
in Blossoming II de grenzen tussen 
de westerse en oosterse culturen op 
‘om de muziek van ddaruit innerlijk 
tot bloe te laten komen’. Bartóks 
Concerto voor orkest hoort bij de 
absolute meesterwerken van de 20ste 
eeuw. De titel lijkt tegenstrijdig, maar 
klopt als een bus: Bartók geeft elke 
instrumentgroep van het 100-koppige 
orkest een eigen soloment in de 
schijnwerpers.

TOCCANTE CONCERT
GITAARKWARTET FOUR TIMES A LADY 

CALENDAR-DAYS	zondag 5 mei CLOCK-FIVE 15.00 uur

MAP-MARKER-ALT	Heilig Hartkerk Steenbrugge, 
Baron Ruzettelaan 433, Assebroek

Het Four Times a Lady Guitar Quartet 
staat voor vier professionele gitaristes, 
An Vlaemynck, Leen Langenbick, 
Lore Raus en Willemijn Vermeir 
(bezetting sinds september 2019).

Op dit lenteconcert brengen ze 
muziek waarbij elk werk origineel 
gecomponeerd is voor vier gitaren. 
Tijdens het concert brengen ze werken 
van hun tweede cd Danse d’eau.

Danse d’eau laat subtiel een 
waterdruppel vallen tussen beide oren, 
baant zich een weg door het hoofd en 
laat je dromen.

Wil je meer informatie of wil je gratis deelnemen aan een activiteit? 
VOLUME-CONTROL-PHONE Bart 0496 90 50 15  VOLUME-CONTROL-PHONE Inge 0478 63 78 09  @ vrijetijdsparticipatie@ocmw-brugge.be
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We zijn aanwezig vanaf 13.30 uur.We zijn aanwezig vanaf 19.30 uur.

DE HEILIG BLOEDPROCESSIE 
GERESERVEERDE ZITPLAATSEN

CALENDAR-DAYS	donderdag 9 mei CLOCK-FIVE 14.30 uur

MAP-MARKER-ALT	Bij het Europacollege, Dijver 11

Elk jaar trekt op Onze-Lieve-Heer-
Hemelvaart de Heilig Bloedprocessie 
door de historische binnenstad van 
Brugge. De Heilig Bloedprocessie is 
ontstaan in 1304 als uitdrukking van 
dankbaarheid en geloof.

De processie kent 4 onderdelen:
-	 het Oude Testament
-	 het Nieuwe Testament
-	 het relikwie komt naar Brugge
-	 de Edele Confrerie van het Heilig 

Bloed begeleidt het schrijn

Ruim 1800 deelnemers zingen, 
musiceren, dansen en acteren in 
deze processie, die als immateriaal 
cultureel erfgoed werd erkend.

GENERALE REPETITIE 

KUNST ADELT (ENTER)
DRUP

CALENDAR-DAYS	maandag 6 mei CLOCK-FIVE 20.00 uur 

MAP-MARKER-ALT	Cultuurzaal Daverlo,  
Dries 2, Assebroek

Mette is een meisje van de zee.
Haar papa is er al lang niet meer.
Meegenomen door de zee.
Daarom kijken Mette en mama 
elke avond naar de sterren.
Op een dag stijgt het water.
De zee neemt alles mee.
Waarheen?
Daar waar alles aanspoelt wat  
verloren is.

Het klimaat verandert. Waterbommen 
vallen en zeespiegels stijgen. De 
jongeren van Enter zien oorzaken en 
gevolgen en vertalen die naar een 
muzikaal verhaal. Bereid je voor op 
veel water, een hoop absurditeiten en 
een zoektocht naar alles wat verloren 
is.

Wil je meer informatie of wil je gratis deelnemen aan een activiteit? 
VOLUME-CONTROL-PHONE Bart 0496 90 50 15  VOLUME-CONTROL-PHONE Inge 0478 63 78 09  @ vrijetijdsparticipatie@ocmw-brugge.be
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OOSTENDSE THEATERGROEP MOZAÏEK

ENTREESORTIE
CALENDAR-DAYS	vrijdag 10 mei CLOCK-FIVE 20.00 uur 

zaterdag 11 mei CLOCK-FIVE 15.00 en 20.00 uur

MAP-MARKER-ALT	Biekorf theaterzaal,  
Sint-Jakobsstraat 83

Dit jaar is het 75 jaar geleden dat 
de oostendse schilder James Ensor 
overleed. Theatergroep Mozaïek werkte 
binnen de oefenkansen Nederlands 
aan een eigen stuk over leven en 
werk van de meester: ENtreeSORtie. 
Anderstalige en Nederlandstalige 
deelnemers gingen samen een jaar 
lang aan de slag. Met ENtreeSORtie 
willen ze net als Ensor de wisselende 
stemmingen uit het leven tonen. 
Droevig, vrolijk, koud en hard maar 
ook stralend en licht, van geboorte tot 
dood, het zijn emoties die we allemaal 
kennen. Doorheen het stuk klinkt de 
muziek van Arno, die andere bekende 
Oostendenaar, die negen maand na 
de dood van Ensor geboren werd. 
Meertalig koor Amuzi zorgt voor een 
passende muzikale intro. 

AVANSA: HET SODOM VAN HET 
NOORDEN: HOMOSEKSUALITEIT 
IN BRUGGE (1400-1700)

CALENDAR-DAYS	donderdag 16 mei CLOCK-FIVE 19.00-21.00 uur

MAP-MARKER-ALT	Avansa regio Brugge,  
Sint-Pieterskerklaan 5, Brugge 

Brugge was in de late middeleeuwen 
het ‘Sodom van het noorden’. 
Nergens in West-Europa werden 
homoseksuele mensen zo hevig 
vervolgd als daar en toen. Wellicht 
speelden de economische crisis, 
de zoektocht naar zondebokken en 
vooroordelen tegenover vreemdelingen 
een rol. Dr. Jonas Roelens neemt 
je mee naar een wereld van 
brandstapels en badhuizen. Je komt 
heel wat te weten over geheime 
ontmoetingsplekken, straffen en 
vervolging van homoseksualitiet en de 
maatschappelijke angst voor ‘de zonde 
die niet genoemd mocht worden’. 
Dat genderdiversiteit en queerness 
geen moderne ‘uitvindingen’ zijn, 
is na deze lezing wel duidelijk. 

We zijn telkens aanwezig, een half uur 
voor de voorstelling start. We brengen je inschrijving in orde.

Wil je meer informatie of wil je gratis deelnemen aan een activiteit? 
VOLUME-CONTROL-PHONE Bart 0496 90 50 15  VOLUME-CONTROL-PHONE Inge 0478 63 78 09  @ vrijetijdsparticipatie@ocmw-brugge.be
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DE MAAN:  
DE VROUW DIE ZICH VERSLIKTE 
IN HAAR ONDERGOED (EN ANDERE 
ONWAARSCHIJNLIJKHEDEN)

CALENDAR-DAYS	woensdag 22 mei CLOCK-FIVE 15.00-16.00 uur

MAP-MARKER-ALT	Zaal Daverlo, Dries 2, Brugge 

Greet Jacobs en Salomé Mooij bouwen 
landschappen met vergeten en 
verloren spullen. Kinderen uit heel 
Vlaanderen verzonnen er verhaaltjes 
bij. Hun stemmen vermselten tot een 
ontroerende en grappig compositie.

We gaan op reis door het hoofd van 
kinderen, langs grote verhalen en 
kleine twijfels. Durf je te kijken, los 
van ‘juist’ of ‘fout’?

In het universum van Greet en Salomé 
gaan bricoloage, speelsheid en poëzie 
hand in hand. Voor deze voorstelling 
vertrekken ze vanuit de goesting om 
mensen opnieuw te helpen kijken en 
verbeelden. Fantaseer er mee op los! 

Deze voorstelling is geschikt voor 
kinderen vanaf 5 jaar.

ANTWERP SYMPHONY ORCHESTRA  
& KIAN SOLTANI

TCHAIKOVSKY & BRUCKNER
CALENDAR-DAYS	zaterdag 18 mei CLOCK-FIVE 20.00 uur

MAP-MARKER-ALT	Concertgebouw, ’t Zand 34, Brugge

Na jaren van kritiek en zelfs 
onverholen spot wist Anton Bruckner 
zijn publiek te overtuigen met zijn 
Zevende symfonie. Deze hommage 
aan Wagner, de ‘Meister aller Meister’, 
blinkt uit in grandioze orkestratie en 
beklijvende melodieën. Tegenover die 
overweldigende emoties en zinderende 
kracht staan de vertederende 
romantiek, speelse humor en de 
stoute steekspelletjes in Tchaikovsky’s 
Rococovatiaties. Een kolfje naar de 
vituoze handen van cellist Kian Soltani. 

We zijn aanwezig vanaf 19.00 uur.  
Zo kunnen geïnteresseerden 
de inleiding om 19.15 bijwonen. We zijn aanwezig vanaf 14.30 uur.

Wil je meer informatie of wil je gratis deelnemen aan een activiteit? 
VOLUME-CONTROL-PHONE Bart 0496 90 50 15  VOLUME-CONTROL-PHONE Inge 0478 63 78 09  @ vrijetijdsparticipatie@ocmw-brugge.be
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We brengen je inschrijving in orde.We brengen je inschrijving in orde.

Vrt-journaliste Ann De Bie interviewt 
drie auteurs over hun meest recente 
boek. Van de drie besproken boeken 
wordt ook telkens een exemplaar 
verloot onder de aanwezigen.

Gasten zijn dit maal:

-	 David Pefko, auteur van het boek 
‘De gebroeder Maxilari’

-	 Elvis Peeters,  
auteur van het boek ‘De tijden’

-	 Sacha Bronwasser,  
auteur van het boek ‘Luister’

Ecoline is vloeibare waterverf op 
basis van krachtige kleurstoffen en 
Arabische gom. Het is een eenvoudig 
materiaal waarmee je, ook met 
weinig teken- of schilderervaring, 
prachtige resultaten kan bekomen. 
Samen met creatieve duizendpoot 
Sarah Zollmarsch creëer je een frisse 
lentekrans.

Je hebt geen enkele voorkennis nodig. 
Breng een kaft of zak mee om je 
werkje mee naar huis te nemen.

LEES MEER! 
CALENDAR-DAYS	zondag 26 mei CLOCK-FIVE 11.00 uur

MAP-MARKER-ALT	Kamermuziekzaal Concertgebouw,  
’t Zand 34, Brugge 

AVANSA
SCHILDER EEN BLOEMENKRANS  
MET ECOLINE

CALENDAR-DAYS	donderdag 23 mei CLOCK-FIVE 19.00-22.00 uur

MAP-MARKER-ALT	Avansa regio Brugge,  
Sint-Pieterskerklaan 5, Brugge

Wil je meer informatie of wil je gratis deelnemen aan een activiteit? 
VOLUME-CONTROL-PHONE Bart 0496 90 50 15  VOLUME-CONTROL-PHONE Inge 0478 63 78 09  @ vrijetijdsparticipatie@ocmw-brugge.be
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MIRAGE-FESTIVAL
Welkom bij Mirage: tien dagen festival 
in de spiegeltent.

De spiegeltent, bekend van het 
Airbagfestival, straalt opnieuw als het 
centrale podium voor Mirage. De sfeer 
is uniek: intiem, nostalgisch en vol 
magie door de ontelbare spiegels.

Mirage biedt je een boeiende reis 
door diverse kunstvormen zoals dans, 
theater, muziek, circus, beeldende 
kunst en literatuur. 

Tijdens het festival staat Brugs talent 
centraal. Lokale artiesten, bekend 
zowel binnen als buiten onze grenzen, 
nodigen je uit om te genieten van een 
gevarieerd programma. 

We verwelkomen je graag op dit onver
getelijke evenement, waar we tien dagen 
lang kunst omarmen en de lente vieren.

We bieden een aantal activiteiten van 
het Mirage-festival aan. 

GELEID BEZOEK AAN  
HET GRUUTHUSEMUSEUM
THEMA: RIJK ZIJN IN BRUGGE

CALENDAR-DAYS	woensdag 29 mei CLOCK-FIVE 14.00 uur

MAP-MARKER-ALT	Gruuthusemuseum, Dijver 17, Brugge 

Het Gruuthusemuseum toont een 
ruime collectie van voorwerpen die 
verband houden met de geschiedenis 
van Brugge. Voorwerpen uit de 
vroegere collectie en uit het vroegere 
archeologiemuseum werden 
samengebracht, om deze geschiedenis 
te illustreren. 

We worden door een museumgids in 
opleiding rondgeleid in het museum en 
krijgen aan de hand van de voorwerpen 
in het museum meer uitleg over wat 
het betekende om rijk te zijn in Brugge, 
over de eeuwen heen.

Ondertussen kunnen we ook genieten 
van de hedendaagse werken die in 
het kader van de expo Rebel Garden in 
het museum werden geïnstalleerd. 

We zijn aanwezig vanaf 13.30 uur.

Wil je meer informatie of wil je gratis deelnemen aan een activiteit? 
VOLUME-CONTROL-PHONE Bart 0496 90 50 15  VOLUME-CONTROL-PHONE Inge 0478 63 78 09  @ vrijetijdsparticipatie@ocmw-brugge.be
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LADY LINN & HER 
MAGNIFICENT SEVEN
CALENDAR-DAYS	donderdag 23 mei CLOCK-FIVE 20.00 uur

MAP-MARKER-ALT	Spiegeltent Magic Mirrors,  
Kruisvest, Brugge

‘I don’t wanna dance’… but you have 
to! We openen de spiegeltent vandaag 
in stijl. Het parket zal geboend zijn om 
jouw dancing shoes te verwelkomen. 
In haar nieuwste album ‘Trilogy’ puurt 
Lien De Greef uit vele invloeden, van 
jazz tot soul en house. Dat dit live een 
aanstekelijk feest zal zijn, hoeven we 
je niet te vertellen. Zorg dat je op tijd 
bent voor de opening van Mirage. 
Lady Linn heeft ondertussen vijf 
fullalbums op haar naam staan. In 
de loop der jaren bewees ze een vaste 
waarde in de Belgische muziekscene 
te zijn.
Het is al lang geen geheim meer dat 
haar unieke stem in alle mogelijke 
stijlen tot haar recht komt. Dat 
bewijst ze opnieuw op haar jongste 
plaat. Lady Linn is een songwriter die 
vanuit emotie werkt, en dat voel je 
voortdurend doorheen deze veelzijdige 
trilogie.

GUIDO GEZELLE GELEZEN
ZOUZOU BEN CHIKHA, EVGENIA 
BRENDES, GEER BUELENS & 
CHRIS LOMME

CALENDAR-DAYS	zondag 26 mei CLOCK-FIVE 14.00 uur

MAP-MARKER-ALT	Spiegeltent Magic Mirrors,  
Kruisvest, Brugge

Guido (Brugge, °1830-1899) 
overleed 125 jaar geleden. De ideale 
gelegenheid om de onvergetelijke 
en vernieuwende poëzie van deze 
grootmeester te herontdekken via de 
stemmen van drie generaties acteurs. 
Kenner Geert Buelens vertelt Guido 
Gezelles verhaal en duidt waarom we 
hem vandaag blijven lezen. Acteur 
Zouzou Ben Chikha, actrice Evgenia 
Brendes en grande dame Chris Lomme 
lezen voor uit zijn werk.

We zijn aanwezig vanaf 19.30 uur. We zijn aanwezig vanaf 13.30 uur.
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BRICK – SAMUEL BEY
CALENDAR-DAYS	woensdag 29 mei CLOCK-FIVE 19.00 uur

MAP-MARKER-ALT	Spiegeltent Magic Mirrors,  
Kruisvest, Brugge

Bruggeling Samuel Bey combineert 
zijn passie voor circus met die voor 
objectdesign en uitvindingen. In 
‘BRICK’ vormen bakstenen het centrale 
gegeven. Beetje stoffig, stevig én 
fragiel maar als hoekstenen van onze 
samenleving. De basis voor het bouwen 
van een huis, een thuis. De artiest 
balanceert tussen dolle bouwvakker, 
verstrooide professor en virtuoze 
performer. Hij gaat aan de slag met 
16 bakstenen. Hij begint ze te stapelen 
en iets op te bouwen. Tot hij het over 
een andere boeg gooit en met grote 
kartonnen platen aan de slag gaat. 
Het is een fascinerend en absurd 
schouwspel hoe Samuel Bey jongleert, 
beweegt en met deze alledaagse 
materialen live sculpturen creëert. 

Deze familievoorstelling is geschikt 
voor iedereen vanaf 8 jaar.

We zijn aanwezig vanaf 18.30 uur.

LES VIOLONS DE BRUXELLES 
CALENDAR-DAYS	dinsdag 28 mei CLOCK-FIVE 14.00 uur

MAP-MARKER-ALT	Spiegeltent Magic Mirrors,  
Kruisvest, Brugge

Dit kwintet grijpt terug naar Django’s 
Hot Club de France en houdt dit 
repertoire een gedurfde spiegel voor. 

Hot Club de France was een kleurrijke 
plek in het swingende Parijs in de 
eerste helft van vorige eeuw. Django 
Reinhardt was er samen met Stephane 
Grapelli jarenlang huisartiest met 
hun kwintet. Dit ensemble stond 
bekend als Quintette Hot Club de 
France en verspreidde de nieuwe 
aanstekelijke gipsyjazz over de hele 
wereld. Muzikant Tcha Limberger 
groeide op in Brugge in een familie 
vol virtuoze manouchemuzikanten.
Na omzwervingen langs tientallen 
muziektradities en uiteenlopende 
instrumenten, grijpt hij met zijn 
Brusselse vrienden terug naar zijn 
grote liefdes, zijn viool en de gipsy-
swingjazz van de grootmeester zelf. 

We zijn aanwezig vanaf 13.30 uur.
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Accordeoniste Elke De Meester nodigt 
collega Gwen Cresens uit. Zo krijgt hij 
de kans om zijn 30 jaar op de planken 
in ‘zijn spiegeltent’ te vieren. Onder 
de pop-upnaam ‘Chez Gwen’ schuiven 
naast Elke ook Brugse artiesten als 
Raymond Van het Groenewoud, Sarah 
D’hondt en Sam Louwyck mee aan 
zijn muzikale feestdis. In zijn 30-
jaar op de planken realiseerde Gwen 
Cresens uiteenlopende producties 
met artiesten als Arno, Raymond 
van het Groenewoud, Kommil 
Foo, Les Ballets C de la B … Zijn 
curatorschap op het Airbagfestival 
2018 beschouwt hij als een van zijn 
meest bijzondere projecten. Het is voor 
hem een eer om zijn carrière in de 
spiegeltent op de Kruisvest te vieren. 

MIRAGE MAGIQUE
GWEN CRESENS, RAYMOND VAN 
HET GROENEWOUD, ELKE DE 
MEESTER, SARAH D’HONDT E.A.

CALENDAR-DAYS	zondag 2 juni CLOCK-FIVE 20.00 uur

MAP-MARKER-ALT	Spiegeltent Magic Mirrors,  
Kruisvest, Brugge

BRUGGE 2030 PRESENTS:

IT’S BIGGER THAN HIP HOP
CALENDAR-DAYS	zaterdag 1 juni CLOCK-FIVE 20.00 uur

MAP-MARKER-ALT	Spiegeltent Magic Mirrors,  
Kruisvest, Brugge

Vorig jaar vierden we wereldwijd de 
vijftigste verjaardag van hiphop. Daarbij 
werd er weer aandacht gegeven aan 
de kern, de vier elementen die hiphop 
als cultuur kenmerken: MC-ing, Dj-ing, 
Breakdance & Graffiti. 

Tijdens ‘It’s Bigger than Hiphop’ 
brengen we hulde aan elk element. 
Na het gratis middagprogramma 
nemen ’s avonds de rappers het 
over, en organiseren we een oldskool 
‘cypher’. Een paar echte OG’s ofte 
Original Gangsters en een paar 
opkomende talenten zullen de mic 
nemen en met hun raps en flows het 
publiek meenemen op een muzikale 
trip. We sluiten af met de beste 
hiphopmuziek van de afgelopen 
50 jaar! De echte hiphoppers kunnen 
er hun hartje ophalen en zich wentelen 
in nostalgie en liefde voor de cultuur. 
Maar ook voor al wie nog niet zo 
bekend met de hiphopcultuur, valt er 
enorm veel te ontdekken.

We zijn aanwezig vanaf 19.30 uur.We zijn aanwezig vanaf 19.30 uur.
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DE LANGSTE STOEL
CALENDAR-DAYS	vrijdag 31 mei CLOCK-FIVE 19.30 uur

MAP-MARKER-ALT	Overal in Brugge

In het kader van de ‘Dag van de Buren’ 
en ‘Vierkant tegen eenzaamheid’ gaat 
in Brugge ieder jaar De Langste Stoel 
door.

Je hoeft geen lid van een buurtcomité 
te zijn om hieraan mee te doen. Alle 
buren en buurtbewoners van jouw 
straat of buurt worden uitgenodigd om 
naar buiten te komen. Je zet de stoel 
buiten en maakt een gezellig babbeltje.

Je leert elkaar als buren beter kennen 
en de verbondenheid met elkaar stijgt.

Véél heb je niet nodig: een stoel, 
een buur en een gezellig gespreks
onderwerp.

ERVARINGSGROEP 

MENSEN IN ARMOEDE
CALENDAR-DAYS	woensdag 22 mei CLOCK-FIVE 9.30-11.30 uur

MAP-MARKER-ALT	Buurtcentrum Ten Hove,  
Barrièrestraat 13, Sint-Andries

De ervaringsgroep is een open groep 
voor en door mensen in armoede. 
Iedereen is welkom. Tijdens een ontbijt 
bespreken we wat ons bezighoudt 
en denken we na over thema’s zoals 
klimaat, energieprijzen, ….

Het is de bedoeling om onze signalen 
te bundelen en zo onze stem een 
plaats te geven in het Brugse beleid.

In mei is het onderwerp de sociale 
kaart: een overzicht van diensten en 
activiteiten.

Voor meer info of om te laten weten dat 
je wilt deelnemen, kun je mailen naar 
mieke.vanopstal@brugge.be

Wil je meer informatie of wil je gratis deelnemen aan een activiteit? 
VOLUME-CONTROL-PHONE Bart 0496 90 50 15  VOLUME-CONTROL-PHONE Inge 0478 63 78 09  @ vrijetijdsparticipatie@ocmw-brugge.be

SUGGESTIES
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Vierkant
Tegen

Eenzaamheid

ROUTE 36

Route 36 is een samenwerkingsverband 
en de werkplek van het Jongeren 
team CAW, Buurtsport en Parkourage. 
Samen leggen we de link tussen 
welzijn en vrije tijd.

Als jongerenhuis willen we het welzijn 
en het welbevinden van (kwetsbare) 
jongeren in Brugge versterken 
door een plek en activiteiten aan te 
bieden die hen ondersteunt vanuit 
hun noden en behoeften. Route 36 
wil alle jongeren, in het bijzonder 
kansenzoekende jongeren welkom 
heten. Jongeren tussen 12 en 25 jaar 
(én professionals) kunnen hier terecht 
om kennis te maken met de diensten 
in huis, meer informatie te krijgen 
over ons activiteitenaanbod of voor 
praktische hulp.

Neem absoluut een kijkje op onze 
website www.route36.be

Daar vind je alle informatie over onze 
verschillende diensten en ons aanbod 
van vrijetijdsactiviteiten.

VIERKANT TEGEN 
EENZAAMHEID

Vierkant tegen eenzaamheid is een project 
van de stad Brugge en OCMW Brugge.

Dit project is in het 
leven geroepen om de 
eenzaamheidscijfers in 
onze stad te doen dalen. 

Eenzaamheid zit al heel 
lang in een taboesfeer. 
Mensen durven er niet 
over praten en kroppen 
hun eenzaamheidsgevoelens op. Zo 
beland je spijtig genoeg in chronische 
eenzaamheid en is de drempel 
heel hoog om er iets aan te doen. 
Daarom zet het project Vierkant tegen 
eenzaamheid in op het normaliseren 
van eenzaamheidsgevoelens. Je af en 
toe eens eenzaam voelen is helemaal 
niet abnormaal. Als je elke mens zou 
vragen: ‘heb jij je ooit al eenzaam 
gevoeld’ zal ongeveer iedereen hier 
‘ja’ op antwoorden. Als je durft je hart 
luchten over eenzaamheidsgevoelens 
dan is de kans zóveel kleiner dat je in 
chronische eenzaamheid beland. 

Om ervoor te zorgen dat mensen 
durven hun hart luchten, is het heel 
belangrijk dat mensen voelen dat er 
zorgzaam wordt omgegaan met hen. 
Vanuit het project willen we sterk 
inzetten op een stad die mensen dit 
gevoel ook geeft. 

Help je mee? Volg dan zeker de 
facebook- en instagrampagina van 
Vierkant tegen eenzaamheid: 
vierkanttegeneenzaamheid 

Samen bouwen we aan een stad waar 
mensen durven hun hart luchten over 
eenzaamheidsgevoelens.

SUGGESTIES
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Wil je meer informatie of wil je gratis deelnemen aan een activiteit? 
VOLUME-CONTROL-PHONE Bart 0496 90 50 15  VOLUME-CONTROL-PHONE Inge 0478 63 78 09  @ vrijetijdsparticipatie@ocmw-brugge.be
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ARTWEEKEND - HOUSE OF ART
ZATERDAG 4 MEI EN ZONDAG 5 MEI  
NEOGOTISCHE TURNZAAL, KLAVERSTRAAT 52 

Met subsidies van stad Brugge kan House of Art een mooi evenement organiseren 
op 4 en 5 mei in de neogotische turnzaal van Howest. Dit weekend staat kunst 
in veel verschillende vormen centraal.

De ticketprijzen zijn heel laag.

We bieden een les qigong aan voor € 5 op zaterdag 4 mei van 10.30-12.00 uur.

We bieden een yoga-klankschalen sessie aan voor € 5 op zondag 5 mei  
van 10.30-12.00 uur.

Uitzonderlijk kan er op zondag 5 mei in de Snuffel ontbeten worden aan € 10. 

De voorverkoop loopt t.e.m.  
30 april 2024. Inschrijven via  
houseofartevents@gmail.com. 

Daarnaast is er een 
kunstcollectief dat tentoonstelt 
gedurende het ganse weekend 
in de prachtige neogotische 
turnzaal van Howest. Dit op 
zaterdag van 12.00-19.00 uur en 
op zondag van 12.00-17.30 uur. 
Toegang hiervoor is gratis. 

Bij mooi weer zal er buiten een 
bar zijn met democratische 
prijzen.

Wil je meer informatie of wil je gratis deelnemen aan een activiteit? 
VOLUME-CONTROL-PHONE Bart 0496 90 50 15  VOLUME-CONTROL-PHONE Inge 0478 63 78 09  @ vrijetijdsparticipatie@ocmw-brugge.be

SUGGESTIES



VRIJE TIJD IS VOOR IEDEREEN
Ga je graag naar de film? Wil je naar een concert? 
Sport je graag? Dan is dat soms zeer duur. 

Het Brugs Netwerk Vrijetijdsparticipatie heeft een ruim 
aanbod aan activiteiten. Alle activiteiten zijn in en rond 
Brugge. We gaan samen naar de activiteit. Je ontmoet 
nieuwe mensen, je maakt kennis met nieuwe locaties in 
Brugge en de activiteiten zijn gratis. 

Wil je meer informatie of wil je inschrijven? 
VOLUME-CONTROL-PHONE	Bart 	0496 90 50 15 
VOLUME-CONTROL-PHONE	Inge	0478 63 78 09 
@ 	vrijetijdsparticipatie@ocmw-brugge.be
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