BUURTSPORT

Perstekst 1 Buurtsportdag

Precies twee jaar geleden werd het startschot gegeven van het ‘buurtsportproject’ in
Brugge. Het OCMW Brugge en Stad Brugge sloegen de handen in elkaar om deze peiler
van het andersgeorganiseerd sporten toe te voegen aan het Brugs sportlandschap.

Met Buurtsport Brugge trachten we sportieve recreatie in de buurt te stimuleren. Geen
financiéle drempels, vrijblijvend, geen voorinschrijvingen en openheid zijn de
hoofdkenmerken van dit sportproject.

Met enige trots kan Buurtsport Brugge vandaag een wekelijks buurtsportprogramma
voorstellen in Zeebrugge, Sint-Pieters, Sint-Jozef en de binnenstad.

In Zeebrugge bereiken we zowel senioren als jongeren. Voor senioren bieden we
ondermeer seniorengymnastiek en aquagym aan. Voor de jongeren in Zeebrugge is
Buurtsport wekelijks op woensdagmiddag van 13.00u tot 15.00u te vinden op een
pleintje in de stationswijk of in de sporthal ‘De Landdijk’ in het dorp van Zeebrugge.

In Sint-Pieters zijn we elke woensdagnamiddag van 16.30u tot 18.30u aanwezig op het
sportveld 't Meulentje in de wijk Gentele voor kinderen en jongeren van 10 tot 16 jaar.
Bij slecht weer gaan we samen tafeltennis spelen in het dienstencentrum De Dijk! In
Sint-Jozef wordt er tweewekelijkse een sportactiviteit georganiseerd voor jongeren van
13 tot 21 jaar. Deze sportactiviteit gaat door op een trapveldje in de wijk Sint-Jozef of in
de sporthal de ‘Arend’ te Koolkerke op maandagavond van 18u00 tot 20u00.

In de binnenstad gaat er wekelijks een sportuurtje door sinds begin deze maand op
dinsdagavond van 17.00u tot 18.15u op het basketbalterrein 't Bilkske. Deze activiteit
staat open voor alle jongens en meisjes van 7 tot 14 jaar!

In bijlage vindt u meer info op de folder.
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“GRATIS SPORTEVENEMENT VOORALLE LEEFTIJDE

sportnamiddag! Kom zeker eens langs op het sportveld ‘t meulentje met je zoon,
dochter, vriend(in), jeugdvereniging,.... Er is voor elk wat wils! Gratis deelname
aan alle sportactiviteiten, sportinitiaties en schminkstand.
Ter plaatse is er drank en eten te verkrijgen.

B uurtsport Brugge bestaat twee jaar en viert dit met een rijkelijk gevulde

minivoetbaltornooi

Op de mini-pitch wordt een tornooi georganiseerd voor alle jongeren tussen 10 en 16 jaar.
Maak ploegjes van 4 of 5 en schrijf je in op de dag zelf vanaf 12.30 u. Er kunnen
maximum 8 ploegen deelnemen, prijzen voor fair-play en winnaars worden voorzien.

sport-je-rijk

Deze activiteit is voor alle leeftijden! Vraag bij aankomst
een “sport-je-rijk”-kaart en neem deel aan de verschillende,
uitdagende sportactiviteiten! Je ontvangt een stempel per
sportactiviteit waaraan je deelneemt.

Als je een volle “sport-je-rijk”-kaart indient, ontvang je een
mooi aandenken! Je kan genieten van volgende
sportactiviteiten: pannavoetbal, trampoline, gladiatoren-
gevecht, boogschieten, highland games, volksspelen,
cafégames, mega-gezelschapsspelen, circustechnieken,
wii-nintendo, kubb, springkasteel.

matcurlingtornooi (50+)

Matcurling is de nieuwste rage onder de seniorensporten! Werp de gladde stenen met
gevoel over de mat en scoor zoveel mogelijk punten. Doorheen de middag heb je de kans
om wat te oefenen met deze aantrekkelijke en gezellige sport. Vanaf 15.30 u wordt er een
matcurlingtornooi georganiseerd. Inschrijven is gratis en gebeurt doorheen de middag.
Afhankelijk van het aantal deelnemers wordt 1 tegen 1 of 2 tegen 2 gespeeld.

sportinitiaties
Gratis voor iedereen!

13.30 U - 14.15 U initiatie capoeira
14.30 U - 15.15 U seniorenaerobic
15.30U-16.15U zumba

voor alle info:

@ BGU
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