www.babbelmamababbelpapa.be

Opvoeden geefft kansen

Opvoedingsondersteuning In groep

Ouders in kansarmoede rond de tafel krijgen om samen te werken rond opvoedingsondersteuning is geen
evidente opdracht. Het is een zoekproces met vallen en opstaan, en tot op heden bestaat er geen
toverformule. Deze opvoedingskoffer is dan ook misschien niet de perfecte manier, maar wel een goede &
degelijke aanzet om aan de slag te gaan met deze ouders.

#BUNDELS

1. Inhoud leidraad.pdf

2. Inhoud draaiboek.pdf

3. Inhoud uitgangspunten.pdf
4, Inhoud bijlagen.pdf

#FOTOMATERIAAL

Meer dan 40 beelden om situaties te bespreken

&POWERPOINT MATERIAAL

S®WERKBUNDELS VOOR OUDERS

Thuisopdrachten
Handvaten
Gevoelsboekje
Bijlagen
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Geachte aanwezigen,

Als schepen van Welzijn was ik van bij het begin betrokken bij de uitbouw van de
Opvoedingswinkel. En ik ben dan ook blij dat ik vanuit het stadsbestuur aanwezig kan zijn op
deze persconferentie.

Zoals u misschien al opgemerkt hebt, staan er twee logo’s op de persmap: deze van de
Opvoedingswinkel en deze van de vereniging SPOOR Brugge.

Want sinds 1 januari 2010 maakt de Opvoedingswinkel inderdaad deel uit van de vereniging
SPOOR Brugge.

Het letterwoord SPOOR staat voor “Samenwerking rond Preventie in het kader van
Opvoeding en Onderwijs Regio Brugge.

De vereniging is een samenwerkingsverband tussen de Stad Brugge, het OCMW Brugge en
verschillende welzijns- en onderwijsorganisaties, die zich hebben verenigd in de vzw SWOB
(het gaat om scholen, CLB’s, instellingen voor bijzondere jeugdzorg, CAW, LOP).

Sinds 1 januari 2010 zijn ook het stadsbestuur en OCMW-bestuur Blankenberge toegetreden
tot deze vereniging.

Het time-out project BLINK! en het Studieondersteuningsproject ’t Scharnier vonden eerder
reeds een onderkomen onder de vleugels van de vereniging SPOOR Brugge. De
hoofddoelstelling van deze projecten is de ondersteuning van jongeren en hun ouders
tijdens de schoolloopbaan.

De taak van de Opvoedingswinkel sluit hier heel nauw bij aan en door het samenbrengen van
al deze projecten willen we de kwaliteit van de dienstverlening nog optimaliseren.

De Opvoedingswinkel wil immers het eerste aanspreekpunt zijn voor mensen die
opvoedingsvragen hebben. ledereen kan er met zijn vragen terecht op maandagmorgen,
woensdagmorgen of vrijdagnamiddag.

Maar ook telefonisch op het nummer 050 32 77 68 of per email
info@opvoedingswinkelbrugge.be kunnen vragen gesteld worden.

Meer en meer mensen beginnen de weg te vinden naar de Opvoedingswinkel. Maar we zijn
er van overtuigd dat er nog heel wat ouders, grootouders, of andere
opvoedingsverantwoordelijken met hun opvoedingsvragen blijven zitten

Daarom wil de Opvoedingswinkel ter gelegenheid van het eenjarig bestaan op

zaterdagmorgen 6 maart een opendeurdag houden en worden een aantal activiteiten voor
ouders en kinderen gepland. Hou deze datum dus alvast al vrij in uw agenda!
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Daarnaast worden er ook infoavonden georganiseerd (zo is er op 23 maart in samenwerking
met CM Brugge een infoavond over positief ouderschap met gastspreker Joost Devolder). En
zoals de OCMW-voorzitter reeds vertelde, gaat de Opvoedingswinkel ook op pad met het
project “Babbelmama’s en Babbelpapa’s”.

En tenslotte worden, in samenwerking met de provincie West-Vlaanderen, ook nog een
aantal activiteiten gepland in de week van de opvoeding (16 tot 23 mei). Maar meer
hierover hoort u nog wel.

Dames en heren,

In de kinder- en jeugdjaren wordt de basis gelegd voor de kansen die men krijgt in het
latere leven. Daarom is opvoedingsondersteuning zo belangrijk.
De Opvoedingswinkel wil hierbij zijn rol opnemen. En daarom wordt de Opvoedingswinkel
ondersteund door twee belangrijke peilers:
- de vereniging SPOOR Brugge, waarin de nodige partners zitten om vanuit de noden
die er leven, de werking verder uit te bouwen;
- het Sociaal Huis dat hét loket wil worden voor alle burgers die met een vraag zitten
rond dienstverlening.

De Opvoedingswinkel hoopt op die manier een steun te kunnen zijn voor iedere
opvoedingsverantwoordelijke die op zoek is naar informatie of een eerste advies.

Lieve Mus
Schepen van Jeugd en Welzijn

28 januari 2010
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Geachte genodigden,

Toen de Opvoedingswinkel van start ging, was een van de belangrijkste bekommernissen dat
de Opvoedingswinkel ook aandacht zou hebben voor mensen, die wel met heel wat
opvoedingsvragen zitten, maar niet direct de weg naar de Opvoedingswinkel vinden.

Vanuit deze bekommernis, werd door de Opvoedingswinkel, in samenwerking met het OCMW
Brugge, het Sociaal Huis, het Agentschap Jongerenwelzijn en de vzw Wieder, een project
ingediend bij de Vlaamse overheid in het kader van armoedebestrijding.

Het project had in oorsprong twee doelstellingen:

- het samenbrengen van mensen die in armoede leven, om in groep opvoedingsthema’s
bespreekbaar te stellen, ervaringen uit te wisselen en opvoedingstips te geven;

- deze groep ook de weg te tonen naar de Opvoedingswinkel en naar andere diensten
die opvoedingsondersteuning bieden.

Het project kreeg de naam de “Babbelmama’s en Babbelpapa’s

Tijdens de bijeenkomsten werd steeds vertrokken vanuit de noden en vragen van de
doelgroep. Er werd gezocht naar manieren om, soms delicate thema’s, aan te kaarten; maar
ook naar methodieken om tijdens de bijeenkomsten de nodige ondersteuning te bieden.

Het project bleek een succes. In een open sfeer, deden deelnemers hun verhaal, luisterden
ze naar de ideeén van anderen en zochten ze samen met de mensen uit het werkveld, naar
haalbare oplossingen voor hun vragen of problemen.

De evaringen en methodieken, die in het proefproject aan bod kwamen, werden gebundeld
en zo kwam het idee van de Opvoedingskoffer.
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Uit contacten met verschillende organisaties en Opvoedingswinkels bleek immers dat er zeer
weinig materiaal beschikbaar is om in groep aan de slag te gaan rond
opvoedingsondersteuning en armoede.

In de Opvoedingskoffer werden volgende zaken gebundeld:

een handleiding met praktische suggesties voor de organisatie van de bijeenkomsten;

een theoretische achtergrond rond het werken met kansengroepen;

een aantal draaiboeken, waarin enkele bijeenkomsten volledig werden uitgewerkt;

spelmateriaal;

e cd/dvd met voorbeeld werkvormen.

Graag willen we met deze Opvoedingskoffer kansen creéren voor zowel hulpverleners als
mensen in armoede, om samen aan de slag te gaan rond opvoedingsondersteuning.

Alle organisaties die dit wensen kunnen de Opvoedingskoffer aanschaffen voor de zeer
schappelijke prijs van € 30. De koffer kan ook uitgeleend worden bij de Opvoedingswinkel.
Op 25 februari en 4 maart 2010 wordt door de Opvoedingswinkel een opleidingssessie rond
het werken met de Opvoedingskoffer georganiseerd. Wie inschrijft voor deze sessie krijgt de
opvoedingskoffer bovendien voor € 20.

Dames en Heren,

Opvoedingsondersteuning op maat van kansengroepen kan enkel gebeuren, wanneer je
vertrekt vanuit de vragen en noden van de doelgroep. Vanuit deze vaststelling is de
Opvoedingswinkel Brugge en vzw Wieder dan ook vertrokken, om een aanbod te creéren
voor deze doelgroep en dit is ook het uitgangspunt van de Opvoedingskoffer.

Ondertussen werd opnieuw gestart met een groep “Babbelmama’s en Babbelpapa’s” te
Sint-Pieters, nu in samenwerking met het buurtwerk van de Stad Brugge, de lokale dienst
Stampertje en Kind en Gezin.

En we hopen dat er nog heel wat andere organisaties aan de slag gaan met dit “idee”.

Maar dit is niet het enige nieuws over de Opvoedingswinkel, daarom geef ik graag het woord
aan schepen Mus.

F. Vandevoorde
OCMW-voorzitter

26 januari 2010



&\“ gs;,,

111l//SPO ORI}t g’t T{?M

BRyGG*

onze ref. : 2010/SL/IWF/8

contactpersoon : Stefaan Lambrecht

tel rechtstreeks : 050 327 430

fax rechtstreeks 1 050 327 333

e-mail : stefaan.lambrecht@ocmw-brugge.be

Brugge, 20-1-2010

Betreft: voorstelling opvoedingskoffer

Geachte,

Hierbij nodigen we u graag uit op de voorstelling van de opvoedingskoffer van de
opvoedingswinkel Brugge.
Deze voorstelling gaat door op donderdag 28 januari om 14.30 uur in de
opvoedingswinkel, sociaal huis Brugge, Kartuizerinnenstraat 6, te 8000 Brugge.

Mogen wij u vragen uw aanwezigheid te bevestigen bij Miranda Murati, email:
Kim.Devos@ocmw-brugge.be, tel: 050 327326.

Met vriendelijke groeten,

De Gedelegeerd Secretaris De Voorzitter

S. Lambrecht F. Vandevoorde

VERENIGING SPOOR BRUGGE
Ruddershove 4 - 8000 Brugge

Partners: OCMW Brugge, Stad Brugge en vzw SWOB
SPOOR BRUGGE: Samenwerking rond Preventie in het kader van Opvoeding en Onderwijs Regio Brugge.
Vereniging onderworpen aan het decreet van 19 december 2008 betreffende de organisatie van de OCMW'’s



Uitgangspunten
Babbelmama’s en Babbelpapa's
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Inhoudsopgave:

Voorwoord

Hoofdstuk 1: Babbelmama's en Babbelpapa's

1.1 Opstartfase Babbelmama's en Babbelpapa's

1.2 Doelgroep Babbelmama's en Babbelpapa's

1.3 Bedoeling van de Babbelmama's en Babbelpapa’s

1.4 Resultaten van programma's opvoedingsondersteuning

1.5 Meerwaarde voor de deelnemers van de Babbelmama's en Babbelpapa's
1.6 Globale meerwaarde

1.7 Proces

Hoofdstuk 2: Theoretische onderbouwing

2.1 Empowerment

2.2 Bottom-up

2.3 Gelijkwaardigheidsprincipe
2.4 Ervaringsgericht leren

2.5 Presentietheorie

Bronnen
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Leidraad voor de organisatie
van een ouderbijeenkomst
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Inhoud voor praktische leidraad:

Inleiding

Hoofdstuk 1: Algemene toelichting concept babbelmama’s en babbelpapa’s

1.1 Wat is het concept babbelmama’s & babbelpapa’s
1.2 Welke doelstellingen beogen we met de babbelmama's & babbelpapa'’s
1.3 Min — en pluspunten van de babbelmama'’s & babbelpapa’s

Hoofdstuk 2: Aan de slag: het hoe en wat op een rijtje

2.1 Behoefte nagaan
2.2 Werving van deelnemers
2.2.1 Op welke manier nodig je ouders uit?
2.2.2 Hoe ouders aanspreken?
2.2.3 Hoe groot mag de groep zijn?
2.2.4 Homogene of Heterogene groep?
2.2.5 Hoe zorg je ervoor dat de ouders blijven komen?

Hoofdstuk 3: Een goede voorbereiding, is de helft van het werk

3.1 Voorbereiding

3.2 Taakverdeling

3.3 Zaal

3.4 Keuze van het moment
3.5 Materiaal voor de ouders

Hoofdstuk 4: Begeleiden van een ouderbijeenkomst

4.1 Tijdsplanning

4.2 Vragen en verwachtingen nagaan
4.3 Een ontspannen sfeer creéren

4.4 Op vragen en kritiek reageren
4.5 Orde bewaren

4.6 Te verwachten moeilijkheden

4.7 Structuur

Hoofdstuk 5: Basishouding van de begeleider

5.1 Een goede groepsbegeleider: welke ingrediénten heb je ervoor nodig?
5.1.1 Warmte
5.1.2 Waarheid
5.1.3 Waarden

5.2 Verplaatsen in het perspectief van de ouders

5.3 Flexibel zijn en continuiteit voorzien

5.4 Bewust zijn van eigen waarden en normen

5.5 Respecteren van de waarden en normen van de ouders

5.6 Spiegelen

Hoofdstuk 6: Evaluatie

Hoofdstuk 7: Bronnen
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Draaiboeken opvoedingskoffer
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Inhoudsopgave :

Draaiboek 1: Opstapsessie
Draaiboek 2: Grenzen stellen
Draaiboek 3: Gevoelens
Draaiboek 4: Communicatie

Draaiboek 5: Straffen & belonen
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17

21



OPVOEDINGSWINKEL BRUGGE

Inschrijven VZW WIEDER
. Een organisatie van
Workshop Opvoedingskoffer sanate ¥

Opvoedingswinkel Brugge

Facturatiegegevens Kartuizerinnenstraat 6
8000 Brugge
Naam organisatie: 050 32 77 68

info@opvoedingswinkelbrugge.be
www.opvoedingswinkelbrugge.be

Adres: en

vzw Wieder
Rozendal 3

8000 Brugge
050 3354 84

. vzwwieder@hotmail.com
oTv: ' Workshop

Telefoonnummer:

“Opvoeden
Website Opvoedingskoffer ge eft kansen ””

www.babbelmamababbelpapa.be

Naam deelnemer:

Datum: O donderdag 25 februari 2010

O donderdag 4 maart 2010

Opvoedings-
ondersteuning in groep

Prijs: O € 20 - met Opvoedingskoffer

O € 10 - zonder Opvoedingskoffer &n gs,,,
Inschrijven kan tot uiterlijk 17 februari hh‘ri} 5 ! \,&d 8 }"/
2010, het aantal plaatsen per workshop is RUGG m ammh&wmmm

beperkt.
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OPVOEDEN GEEFT KANSEN: WORKSHOP OPVOEDINGSKOFFER

Opvoedingsondersteuning in groep

Opvoedingsondersteuning op maat voor
kansengroepen kan enkel gebeuren, wanneer
je vertrekt vanuit de vragen en noden van de
doelgroep. Vanuit deze vaststelling is de
Opvoedingswinkel Brugge en vzw Wieder dan
ook vertrokken om een aanbod te creéren
voor deze doelgroep. Het aanbod kreeg de
naam “Babbelmama’s & Babbelpapa’s”.

Centraal in het project stond het geven van
opvoedingsondersteuning in groep. Met de
term opvoedingsondersteuning bedoelen we
het ondersteunen van gezinnen om te komen
tot een beter gezinsfunctioneren. Deze
interpretatie geeft duidelijk aan dat het
project een preventief karakter heeft.

Dit experimenteel project toonde ons de
duidelijke meerwaarde aan om te werken
met kansengroepen rond opvoedingsonder-
steuning. De ervaringen en methodieken, die
we in dit proefproject hebben gehoord en
gebruikt, hebben we gebundeld in een
“Opvoedingskoffer”.

Bedoeling van deze “Opvoedingskoffer” is dat
andere diensten/verenigingen, ook aan de
slag kunnen om gespreksgroepen rond
opvoeding op te starten met mensen die in
kansarmoede leven.

Workshop

Tijdens de workshop willen we de deelnemers
graag kennis laten maken met een mogelijke
methodiek om met kansarme ouders te werken
rond opvoeding. Aan de hand van getuigenissen
van kansarme ouders en door zelf aan te slag te
gaan, krijg je een idee over hoe opvoedingsonder-
steuning in groep kan gebeuren.

Inhoud

Inleiding: korte voorstelling workshop
Wat mogen deelnemers verwachten?
Voorstelling + situering beroepskrachten.

Kennismakingsronde
Wie zit er rond de tafel?

Toelichting bij concept BMBP

Theorie
Welke uitgangspunten liggen aan
de basis van dit project?

Praktijk
Hoe organiseer je een dergelijk concept?

Wat zijn de do’s & donuts

Meerwaarde Babbelmama’s & Babbelpapa’s
Getuigenis deelnemer.
Getuigenis beroepskracht.

Aan de slag
Handvaten om aan de slag te gaan.

Oefening(theorie omzetten in de
praktijk).

Samenvatting

Wanneer?

De workshop gaat door op

e donderdag 25 februari 2010
e donderdag 4 maart 2010

Waar?
Hoofdgebouw OCMW Brugge
Ruddershove 4
8000 Brugge

Duur?

De vooropgestelde timing is 2u30.

Prijs?

€ 20 - met Opvoedingskoffer
€ 10 - zonder Opvoedingskoffer

Hoe inschrijven?

Stuur de inschrijvingsstrook naar:

Vereniging SPOOR Brugge
Opvoedingswinkel

Tav Isabelle Wielfaert
Ruddershove 4

8000 Brugge

of stuur een email met de gevraagde gegevens
naar isabelle.wielfaert@ocmw-brugge.be

Na inschrijving ontvangt u een factuur.
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